
小兒CPR

嬰兒CPR



小兒？嬰兒？新生兒？



與成人之差異？

Ø小兒、嬰兒心臟停止大多來自於
，心律不整猝死（VF）只有 7 至

15%。

Ø體型大小



小（嬰）兒⽣存之鏈



叫 叫 C A B D
小（嬰）兒急救口訣



叫 叫 C A B D

小兒拍雙肩
嬰兒拍腳底



叫 叫 C A B D

求救
檢查脈搏呼吸



• 先離開患者去 ，並取得 AED 再開始
CPR

• 先給予 的 再離開患者去求救並
取得 AED 

若無法求救時！！
（如您單獨一人，且沒有攜帶手機）

病患倒下
(VF)

病患倒下



檢查脈搏呼吸？



小兒

嬰兒



叫叫 C A B D



小兒壓胸姿勢

• 單⼿⼿掌根置於 （兩乳連線中
間）

• 上⽅⼿得置於傷病患前額，使呼吸道稍微
伸張

• 下壓深度約胸廓前後徑1/3（約5 公分）

• 若小孩體型較⼤ ，可雙⼿⼗指交疊按壓



嬰兒、新生兒壓胸姿勢

👉操作前得先以墊肩姿勢

👉按壓胸部正中央，略低於兩乳頭連線中點處

👉下壓深度約胸廓前後徑1/3（嬰兒約 4 公分）



雙⼿環抱法 vs. 單⼿兩指法

每分鐘100~120次之速率





叫叫 C A B D



小兒、嬰兒壓胸與吹氣

1 人急救時為 30:2，壓胸與吹氣不間斷

2 人急救時為 15:2，壓胸與吹氣不間斷



嘴巴罩住口鼻，給予吹氣 2次，注意胸部起伏

https://www.mababy.com/knowledge-detail?_page=3&id=6272



叫叫 C A B D



ＡＥＤ

（8歲以下或25公斤以下）



小兒貼片位置：

前胸、後背



2分鐘到時
•無脈搏、呼吸

•有脈搏時，檢查是否每分鐘 60 次以上
• 若無則繼續 CPR
• 若有則檢查呼吸

•有脈搏>60bpm但無呼吸？

ＣＰＲ

小兒、嬰兒吹氣
20-30/min





高品質CPR
CPR流程

分組練習


