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學習目標

Ø認識生命徵象的定義

Ø瞭解測量生命徵象的目的

Ø熟悉生命徵象數值代表的意義

Ø正確測量各項生命徵象數值及其注意事項



八大生命徵象

•意識(昏迷指數)
•呼吸
•脈搏
•血壓
•瞳孔
•體溫
•膚色
•血氧濃度



意識

•定義:係指大腦對外來資訊做出反應之表現。

•評估方式
•清、聲、痛、否
•昏迷指數(Glasgow	Coma	Scale，GCS)	



• 清(清醒):
• 對呼喚「先生或小姐!您哪裡不舒服?（您發生什麼事？）」會
回答等自主性的反應。

• 聲(聲音):
• 對呼喚或輕拍肩膀「您怎麼了?」僅有聲音(呻吟聲等)	的回應或身體
其他非自主性反應(如眼睛睜開、手腳或身體動了 等)。

• 痛(疼痛):
• 給予聲音刺激沒有反應，使用捏肩膀(按壓斜方肌)、 按壓指甲床、

眼眶上切跡給予10秒以內或搓胸骨(不鼓勵或有必要時)的痛刺激時，
會有聲音(呻吟聲等)的回應或身體其他非自主性 的反應。

• 否(無反應):
• 對聲音及疼痛刺激皆無反應，也可稱傷病患意識昏迷。













呼吸

•定義:人體與外界環境進行氣體交換的過程，成人
正常每分鐘呼吸速率約為10~20次。



評估或測量方式

• 初步評估時
• 以看(胸或腹部起伏)、聽(呼吸音)方式評估
呼吸深、 淺、快、慢及有無明顯異常呼吸
音，評估時間不超過10秒

• 生命徵象的呼吸評估方式與其相似，但
偏重在測量呼吸次數:	
• 每分鐘的呼吸速率(次/分)	
=	測量10秒鐘所呼吸的次數 × 6



脈搏

•定義:有效的心臟輸出反應在周邊動脈血管上的表
現，成人正常 脈搏速率每分鐘60~100次。

•評估或測量方式及其注意事項
•初步評估時係以觸摸法評估頸(橈)動脈是否摸得到
•生命徵象的脈搏評估，則以量測數值為主



數值測量方式





血壓

•定義：
•循環的血液在心臟收縮及舒張時對於動脈血管所造成
的壓力。
•正常成人理想血壓為收縮壓小於120	mmHg和舒張壓小
於 80	mmHg。
•當血壓低於收縮壓90	mmHg和舒張壓60	mmHg時， 即
可能因血壓過低造成血液無法充分流經身體各重要器
官而產生不適症狀，甚至危及生命。



血壓測量方式



瞳孔

•定義：
•人類會不自主的由虹膜伸縮控制瞳孔大小，以調節光
線進入瞳孔之程度，瞳孔正常為等大(2~4	mm)且對光
有反應。



瞳孔之檢查







體溫

•定義：係指人體經過產熱及散熱等機制，反應於身
體溫度之現象， 正常之體溫約36.5~37.5°C(攝氏
36.5~37.5度)。



評估或測量方式

•初步評估時是以手背去觸摸傷病患的皮膚來感覺體溫
•生命徵象則使用體溫計來測量體溫數值



膚色

•定義：膚色為身體循環及氧合狀況呈現於外在皮膚
之表現，正常 膚色不應呈現蒼白、斑駁或發紺等
顏色。



評估或測量方式

•評估生命徵象之膚色與評
估循環中之膚色方式相同，
目視是否蒼白、發紺或異
常



血氧濃度(pulse	oximetry，SpO2)	

•定義：血液中血紅素攜帶「載體」的程度，正常的情況
下為氧，即血液中氧氣的濃度，一般以血氧濃度低於
94%代表傷病患有供氧不足情況。



評估或測量方式

• 將血氧濃度分析儀感測器套入傷病
患手指上(通常為食指或 中指)，即
可量測血氧濃度數值(%)，然後記錄
血氧濃度分析儀所 顯示之數值

• 陷阱：
• 傷病患因天氣冷而末端肢體冰冷 (血液
循環不好)
• 嚴重貧血
• 高海拔(低氧氣分壓)
• 同肢體量測血壓時
• 一氧化碳中毒(血紅素載體異常)等。









Question?


