
小兒CPR

嬰兒CPR



小兒ＣＰＲ：1 歲⾄青春期





基本⼼肺復甦術(嬰兒):一個月至一歲

墊肩姿勢

胸部正中央 略低於兩乳頭連線

深度 4



1 人急救時，單手兩指法(食指
和中指或中指和無名指)按壓

胸部

每次按壓後手指不可離開胸部，
但必須放鬆讓胸部回復原狀



以單手兩指法(食指和中指、中指和無名
指)給予胸部按壓 30 次(每分鐘100~120

次之速率)



給予吹氣 2次，注意胸部起伏

https://www.mababy.com/knowledge-detail?_page=3&id=6272



2⼈急救時，兩⼿環抱法



1 ⼈急救時為 30:2，壓胸與吹氣不間斷

2⼈急救時為 15:2，壓胸與吹氣不間斷



有無適當呼吸

⼿腳活動 不 10 秒



•脈搏每分鐘 60 次以上則檢查呼吸，若無則繼續 CPR

•不論有無脈搏需轉送 。



2

20-30次／分，
2-3秒給一口氣



Thank you


